
DatasDuração
3 Módulos:


Com intervalo de até 3 meses 
entre módulos, para aprofundar 
as atividades intermódulos.

Horários: 

De 3a feira às 16h até 6a feira às 14h 
em regime de imersão.


Este programa é realizado a cada 2 anos.

Coordenação: Vera Oliveira e Selim Nigri

I

II

III

9 a 12 de Junho de 2026

18 a 21 de Agosto de 2026

3 a 6 de Novembro de 2026

Módulo Data

Turma E - Junho a Novembro de 2026

Para quem se destina?

Consultores internos ou externos, coaches e profissionais 
em transição de carreira que querem ampliar, fortalecer ou 
definir contornos para a sua prática de consultoria 
organizacional.

A Especialização Lumo em Consultoria tem como pré-
requisito ter completado a Formação Lumo, o Programa 
Germinar ou outras formações que abordem os arquétipos 
fundamentais da consultoria de desenvolvimento humano e 
organizacional à luz da Antroposofia.

Facilitadores
Conheça quem faz acontecer:

Vera Oliveira Selim Nigri Délia PeixotoCarla Barretto

MÓDULO I: 

Princípios da Consultoria de 
Desenvolvimento

I

II
MÓDULO II: 

Facilitação de Processos Saudáveis.

III MÓDULO III: 

A Prática da Consultoria de Desenvolvimento.

Jornada a consultorias

Trabalho de conclusão 
de curso (TCC)

Grupo de estudo

Grupo de estudo

Learning group

Learning group

Learning group

Mentoria

Mentoria

Caminhos de Aprendizagem

Palestras dialogadas 
Conteúdos e arquétipos relevantes 

e inspiradores, com linguagem 
simples e profunda.

Trabalhos em grupo 
Práticas que expandem a 

inteligência coletiva, estimulando 
troca, reflexão e aprendizado 

compartilhado.

Dinâmicas de grupo 
Criamos um grande espaço de 
experimentação de dinâmicas, 

vivenciando o processo e discutindo o 
debriefing.

Atividades artísticas 
Caminhos não lineares para 

estimular insights, sensibilidade e 
novas formas de compreensão 
além do pensamento racional.

Mentoria 
Cada participante tem 3 sessões de 

mentoring de 1h com um(a) sócio(a) da 
Lumo, que acompanhará o seu 
processo de desenvolvimento.

Jornadas a consultorias 
Para ampliar perspectivas de atuação, 

realizamos visitas estruturadas à 
diferentes tipos de consultoria de 

interesse dos participantes.

Colheita 
A cada dia, os participantes são 
desafiados a resgatar de forma 

criativa o aprendizado do dia 
anterior.

Grupos de estudo 
Em grupos, estudamos livros que 
são referência da consultoria de 

processos.

Trabalho de conclusão de curso 
O TCC é a formalização da sua identidade 
e projeto profissional como consultor(a), 

que será construído em 12 dimensões 
durante e entre módulos.

Material didático 
Apostilas e livros que aprofundam 

os temas trabalhados.

Learning groups 
Grupos regulares para troca de 

experiências e dilemas de 
consultoria e supervisão mútua 

entre participantes.

O que torna a 

Especialização Lumo 

única
Ao longo e entre os 3 módulos da Especialização em 
Consultoria, por meio de conteúdos, vivências e 
muitas trocas, trabalharemos de forma transversal 3 
grandes eixos:

A Essência da Consultoria de Desenvolvimento:



Processos vitais e de aprendizagem

Princípios da Consultoria de Processos

Fenomenologia e observação goetheana

A arte da palestra

Saúde em nós e nas organizações

Processos arquetípicos de desenvolvimento organizacional

Construção de confiança

EU Consultor: 


Definição da minha identidade como consultor(a) em 12 
dimensões

1 - Produto

2 - Necessidades dos clientes

3 - Personalidade da marca

4 - Visão de futuro

5 - Valores

6 - Propósito profundo

7 - Essência da marca

8 - Ideia organizadora

9 - Competência única

10 - Posicionamento

11 - Modelo de negócios

12 - Painel de indicadores

A Prática da Consultoria:



Facilitação na teoria e na prática

Dinâmicas para pequenos e grandes grupos

Dilemas e limites éticos na consultoria

Arquétipos para desenho de workshops

Vivencias + debriefings

Criação de atividades artísticas

Networking, precificação

O Programa
Conheça a trilha da Especialização em Consultoria

Especialização em 
consultoria

A Especialização Lumo em Consultoria tem como pré-requisito ter completado 
a Formação Lumo, o Programa Germinar ou outra formação que aborde os 
arquétipos fundamentais da consultoria de desenvolvimento humano e 
organizacional à luz da Antroposofia.

Trabalharemos com uma abordagem integrada, baseada na Antroposofia, 
mas não restrita a ela, estruturando caminhos para que você:

Objetivos

Fortaleça a sua atuação como Consultor(a) de Desenvolvimento 

Humano e Organizacional explorando e compartilhando em 
profundidade conceitos, práticas de consultoria e de facilitação, 
desenho de workshops, princípios, dilemas, caixa de ferramentas de 
dinâmicas e exercícios... e muito mais.

1

Defina sua identidade única como Consultor(a), em 12 dimensões, a 
partir da metodologia Stellar, trabalhando tanto questões objetivas como 
produtos e posicionamento,  como questões de essência, como propósito 
profundo, visão de futuro e valores. 

2

Faça parte de uma potente rede de consultores 
Participantes que, ao final do programa, estejam atuando como consultores ou em 
transição formal, serão convidados a fazer parte da ALMEAR, uma rede de consultores 
formada a partir da Especialização em Consultoria, que oferece oportunidades de 
troca de experiências, conceitos, ferramentas, encontros de desenvolvimento, 
parcerias, networking... e o que você quiser impulsionar!

3

A Formação Lumo tem caráter inclusivo. Converse com o coordenador da turma em caso de necessidades especiais.

Honorários por módulo

Tipo de hospedagem

R$ 6.800

Quarto single

Quarto duplo

(por pessoa, se disponível)

Honorários por 3 módulos

Hospedagem por módulo

R$ 20.400

R$ 1.755 no pix ou débito 

R$ 1.848 no crédito até 3X

R$ 1.305 no pix ou débito 

R$ 1.374 no crédito até 3X

investimento

Tabela de valores 2026

Local

Os módulos presenciais dos Programas 
Lumo acontecem em modelo de imersão no 
Espaço Natureza Arco Íris.
 

O Espaço Natureza Arco-íris está localizado 
no município de São Roque, a apenas 40 Km 
de São Paulo, com toda infraestrutura e 
alimentação natural, num clima fresco de 
montanha, silencioso e cercado de gramados, 
lago, mata virgem e jardins floridos.

Espaço Natureza Arco-Íris

VISITE: www.espacoarcoiris.com.br

Depoimentos
Confira alguns depoimentos de quem teve sua trajetória transformada pela Lumo.

Fiz parte da Turma C da Especialização em Consultoria pela Lumo em 2022, e quero deixar aqui registrado 
o quanto a especialização me trouxe mais segurança, reafirmou o meu desejo na atuação com consultoria 
de desenvolvimento. Cada encontro era aquecido por uma atmosfera de muita cumplicidade, de 
construção de laços entre todos os participantes e, com o pessoal da Lumo, muita aprendizagem, e eu 
tinha essa sensação de que a cada módulo, em mim, ampliava esse manejo do espaço, do tempo, no 
nosso trabalho como consultoria. Recomendo muito a Formação, tanto para o nosso 
autodesenvolvimento, para o nosso espaço de autoconhecimento e, também, para a gente ampliar as 
nossas ferramentas, as nossas metodologias no trabalho com consultoria.

Vivo em Buenos Aires e queria contar para vocês que fazer a Especialização em Consultoria da Lumo foi, 
para mim, um momento muito importante não só no profissional, mas, também, no pessoal. E foi o que me 
permitiu tomar a coragem, o impulso necessário para sair ao mundo e entregar aquilo que também 
entendi, graças à Formação, como parte do meu propósito.

Marina Brito – Consultora de Desenvolvimento Organizacional da Huna

Ana Busto Marolt – Consultora Organizacional – Desenvolvimento Humano

CONTATO:

Email: programas@lumo.net.br

WhatsApp: +55 (11) 9 4768-6757

http://www.espacoarcoiris.com.br/

